
Empezar a transformar tu Mentalidad: Aprenderás a cambiar tu mentalidad limitante por una

más empoderada y positiva.

Confianza en Tí Misma: Desarrollarás una mayor confianza en tus habilidades y capacidades.

Autoconocimiento: Identificarás y superarás creencias limitantes, descubriendo nuevas

perspectivas sobre tí misma.

Gestión del Estrés: Obtendrás técnicas efectivas para manejar el estrés inherente al

emprendimiento.

Toma de Decisiones Asertivas: Aprenderás a desglosar decisiones, evaluar riesgos y

beneficios, y tomar decisiones informadas.

Aceptación del Fracaso: Cambiarás la percepción del fracaso, viéndolo como parte del

proceso de aprendizaje y crecimiento.

Visualización Positiva: Adquirirás habilidades de visualización para enfocarte en metas,

generar energía positiva y atraer oportunidades.

Celebración de Logros: Aprenderás la importancia de reconocer y celebrar cada éxito, grande

o pequeño.

Desarrollo de Hábitos Positivos: Adoptarás hábitos que fortalezcan tu camino hacia el éxito.

Training grabado: descárgate el audio en tu dispositivo favorito y escúchalo dónde y cuando

quieras. La forma más fácil de llevar a cabo el training y no dejarlo en el olvido!

PDF con todo el contenido: 40 páginas con toda la información y ejercicios prácticos. Porque

se trata de pasar a la acción cuanto antes!

CALENDARIO de AUTOESTIMA FIT lo encontrarás incluido en la carpeta de descarga en PDF.

Tutorial de MEDITACIÓN lo encontrarás en la carpeta de descarga en formato Mp4.

Visualización: visualiza tu viaje hacia el éxito emprendedor. También incluida en la carpeta

de descarga en MP4. 

Conviértete en la emprendedora empoderada que siempre has deseado ser y conquista cada

desafío en tu camino hacia el éxito. Aprende a desarrollar una mentalidad empoderada y

elimina tus limitaciones. 

Con este AUDIO TRAINING conseguirás:

¿Qué te llevas?

¿Y qué más?

Este AUDIO TRAINING incluye los siguientes BONUS:

+ SÚPER BONUS: 
Además por adquirir ahora este AUDIO TRAINING, te beneficiarás de un descuento especial en mi próximo

programa: EMPRENDEDORA EMPODERADA. El más completo y exclusivo que he hecho hasta ahora, con

todo lo que necesita una emprendedora como tu para desarrollar su proyecto al 100%. Con dos grandes

módulos: Mindset + Estrategia, con 12 lecciones, más de 40 temas, ejercicios prácticos, BONUS y mucho

más. El programa para emprendedoras comprometidas con el éxito de su negocio. Cuando el programa

esté listo recibirás el cupón de descuento en tu EMAIL. *recuerda añadir mi email a tu lista de contactos

para no perderte ninguna de mis noticias!

¿QUÉ INCLUYE EL AUDIO TRAINING?


